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�+�l�K�Q�F�K�H�Q�N�H�X�O�H
�P�L�W���*�H�À�•�J�H�O�V�D�X�F�H����

Kohlrabigemüse dazu 
Salzkartoffeln

���/�H�F�N�H�U�H�U���:�X�U�V�W�J�X�O�D�V�F�K
mit Paprika und Zwiebeln 

dazu Gabelspaghetti 

�*�H�E�U�D�W�H�Q�H�V���*�H�P�•�V�H
süßsauer mit Reis

�/�L�Q�V�H�Q�H�L�Q�W�R�S�I
�P�L�W���*�H�À�•�J�H�O���%�R�F�N�Z�X�U�V�W

���.�L�Q�G�H�U���5�R�J�J�H�Q�E�U�|�W�F�K�H�Q�����������������½��

�*��������A1, G, I, 
3, 5, 9

435kj 1,9 g.F0,5 ZU 0,1 SA ���������%�(�6��������A1, I, 2, 3, 4
433kj 1,3 g.F2,6 ZU0,3 SA ���������%�(V A1, F, I, 3

475kj 0,1 g.F5,4 ZU 0,2 SA ���������%�(�*��������A1, I, 
2, 4, 5

451kj 2,2 g.F0,8 ZU 0,4 SA ���������%�(5,9 F 6,7 KH5,9 EW 3,2 F 15,3 KH3,1 EW 0,7 F 23,7 KH2,8 EW 6,8 F 8,8 KH3,7 EW

�*�H�Á�•�J�H�O���%�U�D�W�Z�X�U�V�W
mit feiner Thymiansauce, 

buntem Gemüse und 
Petersilienkartoffeln

�*�H�P�•�V�H�U�D�J�R�X�W
mit Erbsenpüree

�)�U�L�V�F�K�H�U���0�|�K�U�H�Q�H�L�Q�W�R�S�I
�P�L�W���*�H�À�•�J�H�O�N�U�l�X�W�H�U�E�l�O�O�F�K�H�Q

���.�L�Q�G�H�U���5�R�J�J�H�Q�E�U�|�W�F�K�H�Q�����������������½��

�(�L�H�U�S�I�D�Q�Q�N�X�F�K�H�Q
mit Apfelkompott

�*��������A1, I, 5
511kj 2,5 g.F1,0 ZU 0,5 SA ���������%�(V A1, G, 

I, 5, 9
311kj 1,8 g.F1,6 ZU0,0 SA ���������%�(�*��������A1, C, 

I, J, 5
370kj 0,6 g.F2,0 ZU 0,1 SA ���������%�(V A1, C, G, 9

554kj 0,6 g.F13,6 ZU0,3 SA ���������%�(8,6 F 9,2 KH3,1 EW 3,0 F 9,5 KH1,9 EW 3,4 F 9,6 KH4,5 EW 2,3 F 23,7 KH3,2 EW

�2�U�L�J�L�Q�D�O
�+�l�K�Q�F�K�H�Q���'�|�Q�H�U���)�O�H�L�V�F�K
mit leckerer Ketchupsauce 
dazu Reis und Krautsalat

�/�H�F�N�H�U�H�U��
�6�D�X�H�U�E�U�D�W�H�Q�J�X�O�D�V�F�K

mit Kartoffeln und Rotkohl

�%�X�Q�W�H�U���*�H�P�•�V�H�D�X�Á�D�X�I
mit Kartoffeln und Käse 

überbacken

�.�•�U�E�L�V���+�l�K�Q�F�K�H�Q�H�L�Q�W�R�S�I
mit frischem Kürbis,

Gemüse und 
Kartoffelstücken

�*��������A1, C, J, 
2, 3, 5

438kj 1,1 g.F3,1 ZU 0,6 SA ���������%�(�5��������A1, 5
481kj 0,6 g.F4,4 ZU0,0 SA ���������%�(V A1, G, 

I, 5, 9
357kj 2,2 g.F1,0 ZU 0,2 SA ���������%�(�*��������A1, I

313kj 0,4 g.F1,0 ZU 0,5 SA ���������%�(5,4 F 17,0 KH4,3 EW 2,3 F 13,0 KH9,5 EW 3,4 F 9,3 KH3,6 EW 1,9 F 11,2 KH3,7 EW

�/�H�F�N�H�U�H�V���*�X�O�D�V�F�K��
�Y�R�P���6�F�K�Z�H�L�Q

mit Salzkartoffeln

�*�H�E�D�F�N�H�Q�H�V���6�H�H�O�D�F�K�V�À�O�H�W
mit Kräutersenfsauce und 

Dampfkartoffeln dazu 
Gurkensalat

�0�D�N�N�D�U�R�Q�L
mit Tomaten-Basilikumsauce 

dazu Möhrensalat

�)�U�L�N�D�G�H�O�O�H
mit Nudelsalat

���$�F�K�W�X�Q�J�����.�D�O�W�J�H�U�L�F�K�W��

�6��������A1, I, 3
324kj 0,2 g.F2,1 ZU 0,1 SA ���������%�(�)��������A1, C, D, 

G, I, J, 2, 
3, 5, 9

457kj 0,8 g.F0,8 ZU0,3 SA ���������%�(V A1, I
376kj 0,1 g.F3,6 ZU 0,1 SA ���������%�(�6��������

A1, C, 
G, I, J, 2, 
3, 5, 9

923kj 4,4 g.F1,0 ZU 0,4 SA ���������%�(0,7 F 14,0 KH3,4 EW 4,2 F 12,9 KH4,4 EW 1,2 F 16,4 KH2,6 EW 14,1 F15,4 KH7,9 EW

�)�H�L�H�U�W�D�J�������������������������������������������������������������������)�H�L�H�U�W�D�J�������������������������������������������������������������������)�H�L�H�U�W�D�J�������������������������������������������������������������������)�H�L�H�U�W�D�J


