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zu jedem Menii reichen wir ein Dessert
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Schweinebraten Seelachsfilet .
Montag  Spaghetti "Bolognese” _Truthahngulasch in brauner Sauce mit mit Erbsensauce auf Grilltomate Herzhafter WeiBkohl- Zartes Milchreis Herzhatter
dazu Krautsalat mit Mohrengemse und buntem Mischgemiise und  Zucchini-Krautergemiise mit Gemise und Bulgur Mahren-Eintopf _Schweineschnitze| mit heien Kirschen Rindfleischsalat
16.10.2023 Petersilienkartoffeln Kartoffelpiiree e ' mit zartem Rindfleisch mit Kartoffelsalat und Senf mit Brot und Butter
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"Cordon Bleu"

Konigsberger Klopse Gefliigel- :
Dienstag in Kapernsauce dazu Feiner Milchreis Schaschlikpfanne m\i,toEr{:ast::sv;ilcne Riihrei Deftige Erbsensuppe mitS chir?kl?wfs;gzte und Ei Germknédel Gyrosbraten
17.10.2023 Butterkartoffeln und Rote  mit feinen Friichten und Zimt  mit Zwiebeln und Paprika Erbsengemiise und mit Rahmspinat und Piiree mit Wursteinlage dazu Cocktéil-Dressing ’ mit Vanillesauce mit Zaziki und Krautsalat

Beete-Salat dazu Reis Kartoffeln
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= Gediinstetes "Bifteki" Gefliigelfilets Spaghetti "Carbonara” Salatteller )
Mittwoch Geg:;:g:z::kl;:llj)ﬁ;ki?se Pangasiusfilet Griechischer Hackbraten in Paprika-Sahne-Sauce Kiirbiscurry Schinkenspeck in leckerer mit verschiedenen SahnegrieRbrei mit OE;?r:ranI;ltJrund
f uliengemiisesauce un mit Hirten-Kése dazu mit Mais-Erbsengemiise mit Reis ase-Sahne-Sauce dazu ohkostsalaten, mit Himbeeren 4
18.10.2023 Kartoffelpiiree Juliengemil d it Hirten-Kase d it Mais-Erbsengemil it Rei Kase-Sahne-Sauce d Rohkostsalaten, it Himb We%[&brot
Salzkartoffeln Tomatenreis und Krautsalat und feinem Butterreis Karotten-Salat dazu Haus-Dressing
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. . . - Hirten-Kase ;
Schweinerahmgulasch Rinderfrikadelle . m - 7 S Rheinischer : : . Sandwichteller
Donnerstag it Champignons und in Krutersauce mit Gegrillte Hahnchenkeule  Schweineneriickenbraten _Gemiisefrikadelle Kartoffeleintopf mit Tomate, Lauchstreifen, Eierpfannkuchen leckere Sandwiches (Toast
19.10.2023 Spiralnudeln dazu feinem Erbsengemise und auf Paprikagemiise dazu in Sauce mit Bayrischkraut in Tomatensauce und mit Kasselerwiirfel und Zwiebeln und schwarzen gefllt mit Heidelbeeren belegt) mit verschiedenen
.10. Rohkostsalat Kartoffelpiiree Kartoffeln und Salzkartoffeln Vollkornnudeln e B Oliven, dgrzeusls-:ggg-Senf- dazu Vanillesauce Sorten Belag und Garnitur
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Salatteller "Rustica"

feig TR Futenbraten in Gefiigelbdlichen  GePratenes Schollenflet oo yiortoffel-Aufiauf | CCMUOSNACKMeISCh: i yeinion), Tomaten, Beerengrilze Fischplatte
mit Kohlrabi und Kartoffeln  mit feinem Ribengemise 0 e Sl ol mit Speckstippe dazu sl et mit mediterranem Gemiise b, At L mit Vanillesauce A Ll el
20.10.2023 Gemiisereis lberbacken Hackfleischbéllchen, dazu und Butter
und Kartoffeln warmer Kartoffelsalat und Bulgur

Sauerrahm- Dressing
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SpieRbraten " : " o m Saftiger Rinderbraten Gebratene
Samstag  in wiirziger Zwiebelsauce Italigl?snctrl]r:r(;!;rtlfst‘te?i)rftopf Def..t;ﬂlz-ﬁ:f SA':?.EZIe in pikanter Sauce mit Milchreis Fleischballchen
21.10.2023  Mit Bohnengemiise und mit zartem Schweinefleisch  mit Zucchini-Mahren-Salat Romanesco,Blumenkonhl, D O RT M U N D E R mit roter Gritze in Cocktailsauce mit
+€0.50 Paprikakartoffeln Karotten und Kartoffeln M E N U S E RV I C E Nudelsalat und Garnitur
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Hahnchenragout Schweineriickensteak "Ratatouille” Seehecht |  Essen a Késeplatte "Winzer Art"
Sonntag mit ChampignonsgSpargeI in Rahmsauce mit e e T auf Krautersauce HeiBer Apfelstrudel mit Weintrauben und
22.10.2023 JEr e zartem Kaisergemuse Langkornreis mit Pariser Karotten und Inh. Andreas Bracht e Alter Hellweg 140 ¢ 44379 Dortmund mit Vanillesauce Garnitur dazu Butter und
+ €050 und Kartoffeln Kartoffeln Telefon: 0231 - 96 330 90 « Fax: 0231 - 96 330 950 Mischbrot
d .
\F.G, 420 07TgF 152U 14SA G, 271K 01gF 142U 185A L, 32 03gF 4120 138A ALD. 315 06gF 302U 158A E-Mail: |nf0@do—ms.de o Web: www.do-ms.de 16,2, 800G 47gF 10120 045A AA2 g7 38gF 2120 16SA
G A\“ZF‘SG 1‘9; ngH 64EW 513 BE s A;BG 08F sogm S4EW 363E v AK‘SI ner mgKH 19EW 70 BE F ?‘9 21F migm 3TEW 40BE v AJEGZ 97F zawgm 29EW 78BE v %; ezFJ xzngH 08EW 6;0 BE
1= h tarker - 2 = Antioxidati ittel - 3 = SiiBstoff - 4 = Konservierungsstoff - 5 = Farbstoff - 6 = geschwarzt; - 7= Alkohol - 8 = Formfleisch - 9 = mit Milchprodukt zubereitet - [A] = Glutenhaltiges Getreide (A1 = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder A7 = Hybridstamme davon) - [B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse
[C] = Eier / Eiererzeugnisse - [D] = Fisch / Fischerzeugnisse - [E] = Erdnisse / Erdnusserzeugnisse [F] = Soja / Sojaerzeugnisse - [G] = Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose - [H] = Schalenfriichte (H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss, H5 = Paranuss, H6 = Pistazie, H7 = und H8 = Q H9 = Mandel) DENW
[11 = Sellerie / Sellerieer + [J] = Senf / Senfer + [K] = Sesam / Sesamer C[L = und Sulfite - [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse - [N] = Weichtiere / Weichtiererzeugnisse - Die Angaben der folgenden Bezeichnungen entsprechen 1009 kj = Kilojoule, F = Fett, g.F = gesattigte Fettsduren, KH = Kohlenhydrate, 86018 EG
ZU = Zuckeranteil der Kohlenhydrate, EW = Eiwei, SA = Salz « Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet! A\Ie Menus mit glutenhaltigem Getreide werden ausschlieflich mit Weizen zubereitet, Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.



