DORTMUNDER

MENUSERVICE

KW 41

Montag
09.10.2023

Dienstag
10.10.2023

Mittwoch
11.10.2023

Donnerstag
12.10.2023

Freitag
13.10.2023

Samstag
14.10.2023
+€0,50

Sonntag
15.10.2023
+€0,50

M1

Gut biirgerlich

Hamburger
Rinderfrikadelle
in Pfefferrahmsauce mit
Rotkohl und Kartoffeln

ALC a3 10gF 1520 17SA

R 4 Do 9aKH 45EW

4,1BE

Linseneintopf
mit Gefliigelbockwurst

A,L2, 455 20gF 072U 08SA
45 65F 9BKH 36EW

4,6 BE

Bunte Reispfanne
mit Hahnchenfleisch

G MF W 02F 2 159
13 07F 127KH 58EW

53 BE

Frische Reibekuchen
mit leckerem Apfelmus

576k 05gF 732U 07SA

Vi aic 61F 181KH 16EW

6,9 BE

Gefliigel-Currywurst
mit pikanter Curry-
Tomatensauce und Reis
dazu Rohkostsalat

———
—_—

.i.

M2
D-Menii

Niirnberger
Rostbratwiirstchen
auf Sauerkraut und
Kartoffelpiiree

§ MG 90 209F 172 153
459 G6F 88KH 5IEW

39BE

Bunte Gemiiseplatte
mit hollandischer Sauce
und Krauterkartoffeln

Y KLG 00 0GF 192U 185
19 16F 94KH 20EW

4,2BE

Frikadelle
auf Wirsinggemise dazu
Salzkartoffeln

g ALCG ¥ 109F 102 175k
1959 26F 103KH S4EW

4,2 BE

"Gutsherrentopf"
kréftiger Gemiisetopf mit
Kasselerfleisch

g AL 60 Do 1620 24k
25 10F 90KH 43EW

4,1BE
Fleischbéllchen
in pikanter Sauce mit

Blumenkohlgemiise und
Kartoffelpiiree

ALC bt 26gF 402U 165A ALC 409G 15gF 192U 095A
G ‘3"52 7‘9FJ WMQKH 29EW 712 BE S G;ng BHFJ BBQKH 61EW 414 BE
P Feine Bratwurst in Sauce
Bunterdgfé"ali‘::: IErs mit zartem Erbsen- und
mit Wurstwirfeln Mohrengsmuse dazu
Kartoffeln
ALG 311k 02gF 172U 208A 452 24gF 162U 185A
S \5.192 Z!?FJ SMQKH 26EW 4)2 BE s A“SG GGFJ B‘Sf'\H 40EW 317 BE
Gefliigel Cordon Bleu  Elsdsser Schweinebraten
in feiner Sauce dazu mit herzhaftem
Bohnengemiise und Steckribengemiise und
Kartoffeln Kartoffeln
of 46 B i e " [RSBE 5[ 45! Uil B4BE
1= h tarker - 2 = Antioxil

[C] = Eier / Eiererzeugnisse - [D] = Fisch / Fischerzeugnisse - [E] = Erdnisse / Erdnusserzeugnisse [F] = Soja / Sojaerzeugnisse - [G] = Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose - [H] = Schalenfriichte (H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss, H5 = Paranuss, H6 = Pistazie, H7 =

Kw: 41

Speiseplan vom 09.

M3
FeinelKiiche]

Deftige Kohlroulade
in Speck-Zwiebel-Sauce
mit Salzkartoffeln

41 16gF 162U 165A
41F 108KH 35EW

s ni 48BE

Gefliigelkrauterballchen
in wiirziger Currysauce mit
Mischgemiise und Reis

10.

m4
'Spezial/Gourmet

Gebratenes
Hahncheninnenfilet
in feiner Sauce mit Nudeln
und Romanescogemiise

G MG ® 020F 112U 155
L9 07F 138KH 73EW

6,2 BE

Rheinischer Sauerbraten
mit Gabelspaghetti und
Apfelmus

A.CF 438 07gF 162U 12SA 5504 01gF 782U 09SA
G 65"9J‘ 3,3}’J 13‘UQKH 51EW 515 BE R 14F 2019KH B4EW 817 BE
Fischfilet "Naturell" Jagerschnitzel
in feiner Kerbelsauce mit mit Butterkartoffeln und
Zucchinigemise und Reis Mahrensalat
MD B 059F 2220 095A 46 11gF 182U 14SA
F 59 mrJ mgw 49EW 5)9 BE s Mi%“ 3‘6Fl ngm BAEW 418 BE
Har?nbg;%igﬁ?xg%f_“pp Rindersaftgulasch
LA mit Apfelrotkohl und
STl Kartoffelknddeln
Petersilienkartoffeln
CDG 472 20gF 282U 26SA ALG a0 04gF 222U 16SA
F J‘ﬁ 5.sFJ mgm 39EW 419 BE R ‘5293 16F mgm B3EW 411 BE
Feines Seefisch-Filet

Chinesische Nudelpfanne
mit zartem Hahnchenfleisch

G ALf B0 DfoF 332 7S
L3 07F 184KH 6TEW

Gemiiseschnitzel
mit Krautersauce dazu
Gemiisereis

ALC 4605 08gF 222U 128A

v 59 29F 176KH 31EW

Gemiise-Ragout
mit Mohren, Paprika und
Bohnen in Curry-Kokos
Sauce, dazu Basmatireis

453 02gF 292U 018A

V| e 3TF 159KH 24EW

[11 = Sellerie / Sellerieer

Senf /

enfer

+ [K] = Sesam / Sesamer

7,1 BE F ‘\G‘:‘D‘ 2% 03gF 292U 13SA

66BE 6 =

ALC,
64 BE s oI 363 06gF 182U 12SA

(Natur) in fruchtiger
Zitronensauce mit
Pariser Karotten und
Petersilienkartoffeln

4,1BE

59 O08F 93KH 41EW

Karibischer Reis
mit Ananas und Mango,
dazu gegrillte
Hahnchenbrust

460k 03gF 542U 06SA
20F 163KH B0EW

72BE

Schweinefilet
in Champignonsauce mit
Rotkohl und Spétzle

49BE

59 16F 108KH 69EW

und Sulfite

bis 15.10.2023

V5]

Schweizer Kartoffelrosti
mit zartem Blattspinat und
Gorgonzolakdsesauce

A1, G, 4gF 11 A
v S W 24eF 112 058

59" 46F 104KH 27EW 412 BE
Gemiisebratwurst
in pikanter Sauce mit
Kohlrabigemiise und
Salzkartoffeln
ALCF g1y

V Gid3
59

04gF 222U 158A
" 32F 12KH 39EW

54 BE

Kasetortellini
mit feiner
Tomatenkrautersauce
und Méhrensalat

ALC, 298 02gF 352U 125A
GL9 14F 119KH 20EW

v 55 BE

Eieromelette
mit Krautersauce, zartem
Brokkoligemiise und
Salzkartoffeln

Y MGG 39 040 2200 175
189 24F BEKH 41EW

39BE

Farfalle (Nudeln)
in pikanter Pestosauce
dazu Rohkostsalat

MG,
v S v orer san ros
35 18F 186KH 29EW

8,6 BE

M6 M7
Eintopf/Pasta [Salati&lCoY(kalt)
Rosenkohleintopf - 7
4 Wiener Wiirstchen
mit Kartoffeln und "
K mit Kartoffelsalat und Senf

GGl 765 56gF 112U 09SA

35BE s ©5

s Al 243 03gF 1220 158A
59 129F 120KH 43EW

25 40F TTKH 44EW

3,7BE

SNuu(ﬂszs:#: Salatteller mit Shrimps
mit Tomateina rika und und Salaten der Saison mit
Aube}gingn French-Dressing

917§ 02gF 352U 03SA CD.G 20 12gF 222U 06SA

L 08F 445KH T3EW 1817 BE F \.JéZéE 29F 39KH 31EW 1)0 BE
Italienischer Salat
Gekochte Eier mit Mozzarella-Kase,
auf Rahmspinat und Olivendl, Lauch, Zwiebeln
Salzkartoffeln und Oliven, dazu Krauter-
Dressing
0,6, 381§ 13gF 122U 208A GG an 36gF 1220 133A
v AlﬁCEG 34F WD.BQKH 44EW 411 BE v J5293 GJFJ 3\iH 39EW 0)8 BE

Frische Salate der Saison
mit Hahnchenbrust und
Joghurt-Dressing

Herzhafte
Gemiisebolognese
mit Vollkornnudeln

408 01gF 302U 17SA

ALFG, 472 050F 192U 09SA
Vi 06F 188KH 33EW 72BE G 3% 32F 107KH 9TEW 2)9 BE

Griechischer Bauernsalat

Schnibbelbohnen-Eintopf mit Tomate, Gurke, Zwiebeln
mit gewiirfeltem Kasseler und Hirten-Kase mit
Balsamico-Dressing

0,7BE

C6 335 33gF 152U 05SA

3TBE Vv 2

S Al 252 03gF 152U 198A
59 61F 25KH 34EW

25 09F 82KH 45EW
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Inh. Andreas Bracht e Alter Hellweg 140 ¢ 44379 Dortmund
Telefon: 0231 - 96 330 90  Fax: 0231 - 96 330 950
E-Mail: info@do-ms.de « Web: www.do-ms.de

0231

96 330 90

zu jedem Menii reichen wir ein Dessert

\

ittel - 3 = SiiBstoff - 4 = Konservierungsstoff - 5 = Farbstoff - 6 = geschwarzt; - 7= Alkohol - 8 = Formfleisch - 9 = mit Milchprodukt zubereitet - [A] = Glutenhaltiges Getreide (A1 = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder A7 = Hybridstamme davon) - [B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse

c[] = S = * [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse - [N] = Weichtiere / Weichtiererzeugnisse - Die Angaben der folgenden Bezeichnungen entsprechen 100g: kj = Kilojoule, F = Fett, g.F = gesattigte Fettsauren, KH = Kohlenhydrate,
ZU = Zuckeranteil der Kohlenhydrate, EW = Eiwei, SA = Salz « Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet! A\Ie Menus mit glutenhaltigem Getreide werden ausschlieflich mit Weizen zubereitet, Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

V8] M9
Abendbrot
Milchreis f
. Kalter Schweinebraten
Rh ﬂ)';ifﬁgr’:b oft mit Kartoffelsalat

4% 07gF 13220 01
15F 209K 25EW

8,8 BE s chsa 6124 35gF 082U 05SA

659 59 B81F 123KH 6OEW

3,71BE

Schnittchenteller
fertig belegte Schnittchen
mit Wurst und Kase und
Garnitur

9.4BE S é“{\i‘ 1027 60gF 152U 14SA
y G 5o 108F 271KH 8TEW

Eierpfannkuchen
mit Apfelkompott

A,C, S48 07TgF 1042V 03SA
G9 26F 21KH 3TEW

59 BE

Feine Siilze
mit Remouladensauce,
Garnitur und Brot

Feiner GrieRbrei
mit roter Gritze

ALA2 ggq 41gF 152U 185A

104BE s &

239 189F 146KH T9EW

MG S8 11gF 18820 01A
59 23F 247KH 28EW

2,6 BE

Gebratene
Hahnchenkeule
mit Nudelsalat

Siife Milchnudeln
mit heifen Kirschen

685k 09gF 144ZU 0,18A A.CG amk 63gF 282U 08SA
A;fg‘ 19F 25‘5ng 31EW 10;7 BE ¢ nga 154:? " agm B4EW 4;7 BE
Feiner Milchreis m?{;&}:wg
m|tAZ|?1t|§uckertxt.|nd Speckkartoffelsalat
pletkompo und Garnitur
AL O0BE [} "0 TG a0BE

Pfannkuchen
mit Rosinen und
Quarkfiillung dazu

Feiner Fleischsalat
"Rheinische Art"
mit Garnitur und Brot

Zimtzucker
064 13gF 12220 045A ALAZ 1003 89gF 092U 128A
ke WJ zmngH 67EW 515 BE s SiE zn,er miH STEW 2;8 BE
Kasseler Braten
Quarkkeulchen mit Remouladensauce,
mit Vanillesauce Nudelsalat und
Salatgarnitur
.G, 64K 120F 17020 03SA ALC.G. o6 749F 0620 155A
Agﬂs 35F zszgm 40EW BsBE S J'sz'ga‘ IEE:? |ZBgKH B1EW 4;1 BE

und H8 = Q H9 = Mandel

) DE NW
86018 EG



