DORTMUNDER

MENUSERVICE

KW 39

Montag
25.09.2023

Dienstag
26.09.2023

Mittwoch
27.09.2023

Donnerstag
28.09.2023

Freitag
29.09.2023

Samstag
30.09.2023
+€0,50

Sonntag
01.10.2023
+€0,50
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—_—

.i.

Kw: 39

Speiseplan vom 25.09. 1is01.10.2023

0231

96

330 90

zu jedem Menii reichen wir ein Dessert

m1 m2 M3] M4 IM35] Mé M7 B M9
Gut biirgerlich D-Menii IFeine]Kiiche) 'Spezial/Gourmet Vegetarisch Eintopf//Pasta [WSalat!&CoY(kalt) SiiBspeise Abendbrot
Geschmorte Vollkorn-Spaghetti Seelachsfilet
Hahnchenbrust Magerer Schweinebraten "Carbonara" g e 2 Pichelsteiner Eintopf Pizzafrikadelle Milchreis .
in Balsamico Marinade mit ~ ~ mit Friihlingsgemiise und ~ Schinkenstreifen in leckerer ZuTéﬁ?;?:j;ﬂ;g;ﬂ‘; o A?rlliatt;:i‘r:g? I;A:\:;%?il::i]ss € mitfrischem Gemiise und mit Kartoffelsalat und mit Erdbeer- Kalmi‘;mﬁg;:;;te“
glasierten Erbsen und Salzkartoffeln Kase-Sahne-Sauce dazu dazu Reis ' Rindfleischeinlage Salatgarnitur Rhabarberkompott
Mchren, dazu Salbeikartoffeln Zucchinisalat
6,2, 453 04gF 342U 31SA |G, 309 02gF 122U 165A ALG. 50 149F 192U 16SA 40§ 13gF 182U 10SA 435 01gF 482U 135A 2% 050F 162U 21SA MCF 81k 54gF 252U 30SA 453 07gF 13220 0.15A GG 612 350F 252U 255A
G FS%Z z‘aFJ 13‘5QKH TTEW 4;5 BE S MiGHI mFJ s‘sfm B60EW 318 BE S ‘519‘ B,AFJ \a‘sgm 50EW 7;6 BE F g“DQ ! WZDgKH 56EW 610 BE v A“KF lMFJ ZUEKH 26EW 814 BE R M8 16F v.u?m 40EW 41 BE G 359 13le \zegKH BTEW 4)2 BE Vv ase |,5Fl zo‘ngH 25EW 818 BE S J‘f‘ga‘ e,iFJ mgKH BOEW 3a7 BE
oo Schweineriickensteak Eieromelette . f . Schnittchenteller
_ LnsuEan ITEEIEET L e Nudelauflauf in Rahmsauce dazu mit feinem Blattspinat, FEEIC LA  -Bunter Salatmix Eierpfannkuchen fertig belegte Schnittchen
in Bratensauce mit in Kepernsauce mit Reis mit Brokkoli und Hackfleisch Kaisergemiise Réstzwiebeln und Rinderhack-Pfanne mit Bratenstreifen mit Sent- mit Apfelkompott mit Wurst und Kase dazu
Brechbohnen und Kartoffeln und Rote Beete Salat und Kartoffeln Kartoffelpiiree dazu Salzkartoffeln Dill-Dressing Gamnitur
TG 05gF 102U 16SA ALC, 469% 11gF 222U 138A LI, 471 22gF 072U 03SA 6, 64§ 020F 142V 17SA ,C,G, 374 0TgF 122U 07SA 6, 214 06gF 06ZU 16SA CG 300§ 12gF 222U 05SA ,C, 48K 07gF 1042V 03SA S ALA2 1007k 60gF 1520 14SA
G A‘19G 1‘5FJ QQQKH TI9EW 412 BE S G;.éi 28F WGOQKH 56EW 618 BE S Mi%‘ 7.5FJ QG‘WQKH 109EW 1119 BE S AJQG 09F 74?« S4EW 313 BE v A],ﬁ?gc 38FJ 7.9iH 45EW 312 BE R AJQG M)FJ ZD,EQKH S6EW 811 BE S J52‘93‘ 3‘7FJ BKQKH 5TEW 0)9 BE v Aég QQ‘WQKH 3TEW 914 BE G 59 ﬂ).HFJ QMEKH 8TEW 5!9 BE
. . . . . Klassischer :
Gebratene Schweineleber Gefliigelschnitzel - - Gediinsteter Fisch : Frische Salate o O
in Zwiebelsauce dazu mit feiner Sauce, dazu Cavapcicl vom Rind auf Buttersauce mit . Makkaronlaufiauf Deftiger Erbseneintopf der Saison mit Feiner GrieRbrei __Feine Salze
Mi 7 g mit Djuwetschreis und 2 f in fruchtiger Basilikum- A i - . e mit Remouladensauce,
ischgemtise und Kohlrabigemise und pikantem Krautsalat Krauterkartoffeln und Tooive s o [ mit Wurstwrfel Hahnchenbrust, dazu mit roter Griitze Garnitur und Brot
Kartoffelpliree Petersilienkartoffeln Méhrensalat T Cocktaildressing
liberbacken
|G|, 206 08gF 152U 08SA .G, | 44 08gF 052U 07SA ALC 400 21gF 2520 118 D, 3804 149F 2420 178A .6, 69F 252U 059 376G 149F 1120 155A MCF w74 08gF 2620 089 .6, 55 11gF 1882V 01SA MAZ 90K 41gF 152U 185A
S Mﬁveﬂl z‘eg B‘ZiH A:‘AEW 3,8 BE ¢ A\‘f wj 16‘3gKH 4BEW 712 BE R ‘552 23? \3“0ng o:Ew - 5,9 BE F é‘\Dﬂ wj g;gm 52EW ! 4,5 BE v MS%‘ ?752 ;u,sgw s‘:sw o 13,8 BE | 1245 42F s.:gKH ;:Ew ‘ 410 BE ¢ %éé ;77? m‘ogw usvuv * 2,9 BE v Aﬁ'g’ 2,3rl ngKH 28EW 1014 BE s mg 1592 M‘GQKH 7‘9EW 2’6 BE
Zarter Schweinebraten Seelachsfilet "Naturell" Zarltgrs‘ lﬂfgggnws Farfalle Frischer Salatteller Pfannkuchen Gebratene
in milder Kimmel-Senf- mit Krautersauce und Berliner Currywurst T et o e [ S Perlgraupeneintopf mit Thunfisch und mit Rosinen und TR e
Sauce mit Mischgemise Brokkoligemuise dazu mit Reis und Gurkensalat mit Erbsenaemise und Sauce P mit gewdirfeltem Kasseler Zwiebelringen, dazu Quarkfiillung dazu mit Nudelsalat
und Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln 3 alzkagrtoffeln pikanter Haus-Dressing Zimtzucker
6,1, 304§ 01gF 13ZU 19SA ,D,G, 288 05gF 192U 16SA ALCL 5944 309F 322U 048A .1, 470§ 05gF 112U 17SA ,G,l, 493 13gF 152U 16SA ||, 243 04gF 162U 21SA CD.G 625 31gF 262U 06SA ,C, 723 13gF 1372V 04SA A.CG amk 63gF 282U 08SA
S MJ%I W‘ZFJ B‘BQKH S59EW 319 BE F M“5D‘9G W‘KFJ B‘dgKH 52EW 317 BE S J¢253 EBFJ WG‘BQKH 31EW 712 BE R M5‘Gg‘ 24F M;KH 9TEW 5!0 BE v M5(;‘ ZEFJ |9‘UgKH 45EW 713 BE S A?‘; 10F YBiH 40EW 316 BE F JSZQB MFJ 5‘(]gKH BAEW 1)6 BE v Aég 47F 25‘9gKH BOEW 519 BE G “ga 154:: 1, GQKH B4EW 457 BE
f Leberknddel Hahnchencurry Backfischfilet Kartoffeltaschen Altdeutscher Schweizer Wurstsalat Brathering
Szegediner Gulasch in Majoransauce mit mit Friichten und Reis auf delikater Senfsauce gefilllt mit pikantem Stielmuseintopf mit Kasestreifen, Brot Mandarinenmilchreis mit Zwiebeln,
mit Schwenkkartoffeln e r:Jaut W [l S [Tsdieelsi dazu Krauterkartoffeln Frischkase dazu Tomaten- T i eisch‘\)m'irfel Butter und Salat ’arnitdr Speckkartoffelsalat und
und Mischsalat Zucchinigemiise und Piree 9 Garnitur
335 00gF 112U 19SA .C,l, 268G 0BgF 132U 175A ALC 4gaj 14gF 2820 03SA ALCD. 41gg 13gF 202U 17SA ,6,l, 45( 08gF 262U 09SA 267 05gF 082U 16SA AR 819 629F 1520 11SA 472 10gF 12220 01SA S AiD2 661 210F 222U 238A
s L MFJ 9‘BQKH G‘Z‘EW 319 BE S MJ‘%‘ MiFJ &ZgKH 36EW 413 BE G ?3‘5"9 " 1‘5‘7QKH 52EW 617 BE F ?3'5"9 ™ WZAQKH 48EW ' 5!2 BE v A"‘f’GB‘ 42‘2 IMQKH 23EW 610 BE S 3 11F EA?&H 39EW ! 318 BE S aég WJ‘BNF B‘BiH SBELJV 219 BE v 19F ZW‘DQKH 30EW 818 BE F M3»D42 XS,?FJ 11.‘59KH 82EW 4!0 BE
Eintopf Pikantes Gefliigelgulasch Italienischer Rlnde{lgéegs;hxat"zeltes Quarkkeulchen Feiner Fleischsalat
mit griinen Bohnen mit mit Blumenkohlgemise i 8 7 O RV "Rheinische Art"
zartem Schweinefleisch und Salzkartoffeln Gemiseeintopf mit nglnziggt%?fgls: und D RT M U N D E R mit Vanillesauce mit Garnitur und Brot
SG 285 05gF 1820 17SA 4 BE G MF 27% 02gF 092U 15SA BE 250§ 03gF 262U 148A 4 BE Al 31k 03gF 1420 218A BE M E N U S E RV I C E A,G, 64K 12gF 17020 03SA BE s ALA2 1003 89gF 092U 125A 2 BE
AL 4aE ark atew ;0 GL9 08F 87KH S1EW 319 ViaLs 08F 109KH 15EW 16 R 55 14F B3KH 6IEW 316 — // s V s 35F 262KH 40EW 818 Csjg 25F 81KH STEW ;8
o —  nohr ale Wf“” ’;{M/
. e auf Kide
. . ——— ssen . . .
Hahnchenragout Zarter Schweinebraton i Gefliigelroulade « Feiner Milchreis Kasseler Braten
in milder Kimmel-Senf- Linsen-Bolognese e oA : g mit Remouladensauce,
mit Champlgnons und S IV Z it Nudel in feiner Sauce mit Rotkohl mit Zimtzucker und
SETGE GBI E auce mit Mohrengemise mit Nudeln 4 Soitzl Inh. Andreas Bracht e Alter Hellweg 140 o 44379 Dortmund Anfelkomoott Nudelsalat und
pargel dazu Gemiisereis und Salzkartoffeln LICSpEize . . pieikompo Salatgarnitur
Telefon: 0231 - 96 330 90 « Fax: 0231 - 96 330 950 g
LFG, 419 07gF 152U 14SA 2% 00gF 212U 18SA 305K 01gF 152U 11SA ALCF 4§ 04gF 1920 10SA E_Ma“: info@do—ms.de ° WEb: WWW-dO_mS-de 443 07gF 13420 01SA ALC.G 1003 77gF 062U 17SA
G A“ZFSG 1‘9; WMgKH BAEW 513 BE S B 10F BBgKH 53EW 39 BE Vi Al KMFJ WBWQKH 38EW 7 3 BE G Gg')l'gJ‘ 33F WZEQKH BOEW 57 BE vV e 16F ZOSHKH 24EW BGBE S J'5Z'ga‘ IHFJ |30gKH 83EW 4!2 BE
1= h tarker - 2 = Antioxil ittel - 3 = SiiBstoff - 4 = Konservierungsstoff - 5 = Farbstoff - 6 = geschwarzt; - 7= Alkohol - 8 = Formfleisch - 9 = mit Milchprodukt zubereitet - [A] = Glutenhaltiges Getreide (A1 = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder A7 = Hybridstamme davon) - [B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse
[C] = Eier / Eiererzeugnisse - [D] = Fisch / Fischerzeugnisse - [E] = Erdnisse / Erdnusserzeugnisse [F] = Soja / Sojaerzeugnisse - [G] = Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose - [H] = Schalenfriichte (H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss, H5 = Paranuss, H6 = Pistazie, H7 = und H8 = Q H9 = Mandel

[11 = Sellerie / Sellerieer

Senf /

enfer

+ [K] = Sesam / Sesamer

und Sulfite -

[M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse - [N] = Weichtiere / Weichtiererzeugnisse - Die Angaben der folgenden Bezeichnungen entsprechen 100g: kj = Kilojoule, F = Fett, g.F = gesattigte Fettsauren, KH = Kohlenhydrate,

‘] = L =
ZU = Zuckeranteil der Kohlenhydrate, EW = Eiwei, SA = Salz « Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet! A\Ie Menus mit glutenhaltigem Getreide werden ausschlieflich mit Weizen zubereitet, Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.
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