DORTMUNDER

MENUSERVICE

KW 02

Montag
11.01.2021

Dienstag
12.01.2021

Mittwoch
13.01.2021

Donnerstag
14.01.2021

Freitag
15.01.2021

Samstag
16.01.2021
+€0,50

Sonntag
17.01.2021
+€0,50

M1

Gut biirgerlich

Spaghetti
"Bologneser Art"
dazu Krautsalat

ALC i
Le sty
3.5

R 07gF 2720 01SA
G| 35

41F 176KH S0EW

8,0BE

Konigsberger Klopse
in Kapernsauce
dazu Butterkartoffeln
und Rote Beete-Salat

6,2 BE

528k 19gF 162U 02SA

1,C,
‘é 53F 132KH 61EW

At C,
S Gl
3,5,

Gebackener Leberkase
auf Sauerkraut mit
frischen Stampfkartoffeln

MGl 4ggg 34F 1 7
S 24 9% 34gF 162U 07SA
9 T2F 104KH 27EW

4,7BE

Schweinerahmgulasch
mit Champignons und
Spiralnudeln dazu
Rohkostsalat
A1,C,

S Gl
2358

480 03gF 132U 018A
29F 151KH 6TEW

6,7 BE

Bratwurst in Sauce
mt Kohlrabi und Kartoffeln

g ALGL 48 2157 162U 055
359 57F HBKH 3TEW

4,6 BE
SpieRbraten
in wiirziger Zwiebelsauce
mit Bohnengemise und
Paprikakartoffeln

466k 18gF 122U 00SA

S| mis 58F 96KH 41EW

42BE

Hahnchenragout
mit Champignons, Spargel
dazu Gemiisereis

G MFS B2 OT9F 1320 09sA
128 19F 143KH 64EW

rker - 2=

54 BE

1= Gesch

———
—_—

.i.

M2
D-Menii

Truthahngulasch
mit Mohrengemiise und
Petersilienkartoffeln

G M0 036F 1520 025
G.l.9 106KH 54EW

4,6 BE

Feiner Milchreis
mit feinen Frlichten
und Zimt

634 15% 05QF 292U 01SA

Vo 07F 59KH 18EW

2,71BE

Gediinstetes
Pangasiusfilet
Juliengemiisesauce
und Salzkartoffeln

52 BE

F|ADG T 0F 142 025
15,9 18F 119K 44EW

Rinderfrikadelle
in Krautersauce mit feinem
Erbsengemiise und frischen
Stampfkartoffeln

1,66, 498G 16gF 062U 00SA

A
R IS5 5sr e ssew 519 BE

Putenbraten
in Bratensauce mit
feinem Riibengemiise
und Kartoffeln

G A6 N DIGF 1420 005
18" 08F 106KH 44EW

4,7 BE

"Trentiner Markttopf"
Italienischer Gemiiseeintopf
mit zartem Schweinefleisch

320K 05¢F 282U 02SA

i
S| mLs 11F 112KH 40EW

51BE

Schweineriickensteak
in Rahmsauce mit
zartem Kaisergemise
und Kartoffeln

S| MG (2 OfoF 102U 003
18" 09F 92KH 55EW

4,1BE

foxi ittel - 3 = StiRstoff - 4 = Konservierungsstoff - 5 = Farbstoff - 6 = geschwarzt; - 7 = Alkohol - 8 = Formfleisch - 9 = mit Milchprodukt zubereitet - [A] =
[C] = Eier / E\ererzeugmsse [D] = Fisch / Flscherzeugmsse [E] = Erdniisse / Erdnusserzeugnisse - [F] = Soja / Sojaerzeugnisse - [G] = Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose - [H] = Schalenfriichte (H = Mandel, H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss, H5 = Paranuss, H6 = Pistazie, H7 =
J

[1] = Sellerie / Sellerieer

= Senf / Senfer

Kw: 02

Speiseplan vom 11 .01.

M3
FeinelKiiche]

Schweinebraten
in brauner Sauce mit
buntem Mischgemiise

und frischen

Stampfkartoffeln

§ ALGL W 06gF 13 0258
59 18F 98KH S5EW

43BE

Gefliigel-Schaschlikpfanne
mit Zwiebeln und Paprika
dazu Reis

G MF Q0 030F 220 03
L3 14F 177KH 52EW

6,7 BE

"Bifteki"
Griechischer Hackbraten
mit Hirten-Kase dazu
Tomatenreis und Krautsalat

47BE

ALC 45§ 18gF 2420 025A
s &G w180 U 028
2359 68F MOKH 44EW

Gegrillte Hahnchenkeule
auf Paprikagemuse dazu
Kartoffeln

543G 21gF 162U 018A

G Atls TOF 94KH 68EW

43BE

Gefliigelballchen
in brauner Sauce dazu
Gemiisereis

ALC 350 02gF 102U 01SA

G 19 30F 150KH 59EW

57 BE

Deftige Kasespatzle
"Allgauer Art"
mit Zucchini-Mdhren-Salat

MG wan 24gF 1220 01SA

v 59 ATF 121KH 34EW

59 BE

"Ratatouille”
Geschmortes Gemiise
mit Langkornreis

AL 5% 04gF 502U 025A
35 41F 21KH 16EW

v 8,1BE

m4
'Spezial/Gourmet

Geschmortes
Lammgulasch
mit zarten Prinzess-
béhnchen und Spétzle

ALC, sesk 29gF 112U 01SA
{ 9gF 1120 0
L g‘g B5F 111KH 78EW 4!7 BE

"Cordon Bleu"
vom Schwein
mit Bratensauce,
Erbsengemiise
und Kartoffeln

M,G,|, 430§ 07gF 05ZU 048A

S 259 25F 139KH 54EW

6,5 BE

Gefliigelfilets
in Paprika-Sahne-Sauce
mit Mais-Erbsengemiise
und feinem Butterreis

6,8 BE

1,6, %K 050F 182U 025

A
G 59 13F 150KH 69EW

Schweineneriickenbraten
in Sauce mit Bayrischkraut
und Salzkartoffeln

1,G,1, 24 03gF 052U 00SA

S A5‘9 12F 99KH 49EW 414BE

Gebratenes Schollenfilet
"Finkenwerder Art"
mit Speckstippe dazu
warmer Kartoffelsalat

58 BE

S AiD,, 43 05gF 112U 055A
F 245 28F 144KH 56EW

Saftiger Rinderbraten
in pikanter Sauce mit
Romanesco,Blumenkohl,
Karotten und Kartoffeln

4,3BE

352 00gF 042U 00SA

R Al 13F 93KH T9EW

Seehecht
auf Krautersauce mit
Pariser Karotten und

Kartoffeln
ALD, a3 07gF 262U 028A

F S5 22F t2kH 39EW

4,5BE

B - [K] = Sesam / Sesamerzeugnisse - [L] = Schwefeldioxid und Sulfite - [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse - [N] = Weichtiere / Weichtiererzeugnisse - Die Angaben der folgenden Bezeichnungen entsprechen 100g: kj = Kilojoule, F = Fett, g.F = gesittigte Fettséuren, KH = Kohlenhydrate,
ZU = Zuckeranteil der Kohlenhydrate, EW = Eiweif}, SA = Salz + Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Ments mit glutenhaltigem Getreide werden ausschlieBlich mit Weizen zubereitet, Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

bis 17.01.2021

0231 - 96 330 90

zu jedem Menii reichen wir ein Dessert

M3 M6 M7 B M9
Vegetarisch Eintopf//Pasta [WSalat!&CoY(kalt) Abendbrot
g Herzhafter WeiRkohl- - ] I Herzhafter
Grilltomate Méhren-Eintopf Zartes Schweineschnitzel Milchreis Rindfleischsalat

mit Gem(ise und Bulgur mit Kartoffelsalat und Senf mit heien Kirschen

mit zartem Rindfleisch mit Brot und Butter

MC 714G 14gF 1220 06SA

v “3‘5‘ ™ &JWEK; 2367;:/ e 611 BE R M8 ?D:kF‘ gZ?o: ‘::é:/ e 412 BE s %:Jig 98F 137KH 6IEW 4)7 BE V ase 2093? 10961ng ‘1563sz e 716 BE R|mm3 ngg WZWBI)QK: s;é\:{ e 3!4 BE
Riihrei Deftige Erbsensuppe Chefsalat .
mit Rahmspinat und mit Wursteinlage mit Schinken, Kése und Ei, mﬁ(\e/ramnmgggjl o mitZ a(iﬁ(riﬁ?ir?(tr::ts alat
frischen Stampfkartoffeln (geschnitten) dazu Cocktail-Dressing

491 260F 092U 01SA ALG. 3% 03gF 072U 00SA GG 45% 13gF 4220 08SA 418§ 13gF 1272 005A ALC 836G 150F 372U 08SA
v A]fﬁnfgc wJ B.SiH S2EW 412 BE s ‘592 31F mJgKH 40EW 419 BE s e sxs;J s?gKH S4EW 2;0 BE Vv "&° mgKH 3TEW 1012 BE s ?,,Jﬁg m,er ngKH B8EW 1,8 BE
Spaghetti "Carbonara” Salatteller Eiersalat
Kiirbiscurry Schinkenspeck in leckerer mit verschiedenen SahnegrieRbrei il Bl
mit Reis Kése-Sahne-Sauce dazu Rohkostsalaten, dazu mit Himbeeren und Wegifsbrot

Karotten-Salat Haus-Dressing

.G, 27§ 08gF 152U 00SA MG 551 27gF 142U 03SA ALC attk 02gF 2520 018A .G, 497 13gF 15420 018A MGG 73% 18gF 192U 075A
VS 1g,ngw 13EW 778 BE s 529‘ 57F 15.69KH 4BEW 618 BE v 8 G‘OFJ A‘ZiH 15EW 1:2 BE Vv %¢ z,url zo‘sgm 33EW 8,6 BE v i mé GEiH 66EW 1a9 BE
- Hirten-Kase ;
wooo Rheinischer ; : . Sandwichteller
Gemiisefrikadelle : mit Tomate, Lauchstreifen Eierpfannkuchen ]
Kartoffeleintopf ' ' P leckere Sandwiches (Toast

Zwiebeln und schwarzen
Oliven, dazu
Honig-Senf-Dressing

ALC 473 26gF 182U 07SA 1OBE
]

39BE v cid

350 89F 36KH 4DEW

in Tomatensauce und
Vollkornnudeln

gefllt mit Heidelbeeren

mit Kasselerwiirfel und dazu Vanilesauce

frischem Poree

belegt) mit verschiedenen
Sorten Belag und Garnitur

Al A4, A,G,
vV cé 4546 03gF 392U 048A 6’8 BE g vaz-g“‘ 1‘;)552:1 ‘ZGYGQKZ ;),;étﬁl, 08SA

259 18F 185KH 36EW

C,G, 476 13gF 1052V 02SA

68BE s %S 655 14gF 092U 04SA v
) 259 32F B5KH 33EW 58 26F 193KH 31EW

4,1BE

Salatteller "Rustica"

Gemiise-Kartoffel-Auflauf ~ Cefugelhackfleisch= oo o) romaten, ) Fischplatte
: - Pfanne s Beerengriitze
mit herzhaftem Kase il e E T Gurken, Mohrchen und mit Vaniliesauce nach Angebot
Uberbacken und Bulaur Hackfleischbéllchen, dazu mit Brot und Butter
g Sauerrahm-Dressing
6,1, 321 22gF 082U 02SA 386k 01gF 212U 01SA MG art 22gF 2220 028A 526k 059F 24270 00SA A2, 983 580F 267U 19SA
v M5GB‘ ! 7,6iH 33EW 315 BE G| MFI 20F WZ,KgKH 4‘5‘EW ' 517 BE S [jg‘ 533FJ 51iH GUE;JV 118 BE V 659 08F ZS‘SQKH 12EW 11!3 BE F MDZ] Iﬁ,ﬂé M‘ﬁgKH 97EW 3!6 BE

Gebratene Fleischballchen
in Cocktailsauce mit
Nudelsalat und Garnitur

Milchreis
mit roter Griitze

DORTMUNDER
MENUSERVICE

416 06gF 17520 01SA ALC, o404 40gF 222U 05SA
— é / ao// e V659 4o mar 1oEw 816 BE s Sh5% 156F 12KH T0EW 5;9 BE
L — W2 Wf /
U || e « ac/z/‘l( m .
O | m———— ssen a Késeplatte "Winzer Art"

mit Weintrauben und
Garnitur dazu Butter
und Mischbrot

ALA2 1013 36gF 082U 07SA

5‘9‘ 62F 360KH 11.1EW 6!7 BE

DE NW
86018 EG

HeiRer Apfelstrudel

Inh. Andreas Bracht e Alter Hellweg 140 ¢ 44379 Dortmund mit Vanillesauce

Telefon: 0231 - 96 330 90  Fax: 0231 - 96 330 950
E-Mail: info@do-ms.de « Web: www.do-ms.de

A,G2, 80§ 480F 982U 04SA

V s 96F 232KH 29EW

78BE v

Glutenhaltiges Getreide (A1 = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder A7 = Hybmdslammedavon) [B]= Krebstlere/Krebst\ererzeugmsse
und H8 =




