DORTMUNDER |

MENUSERVICE

KW 14

Montag
30.03.2020

Dienstag
31.03.2020

Mittwoch
01.04.2020

Donnerstag
02.04.2020

Freitag
03.04.2020

Samstag
04.04.2020
+€0,50

Sonntag
05.04.2020
+€0,50

e

[

M1 M2
Gut biirgerlich D-Menii
Hamburger | Niirnberger
Rinderfrikadelle Rostbratwiirstchen
in Pfefferrahmsauce mit auf Sauerkraut und

Rotkohl und Kartoffeln frischen Stampfkartoffeln

ALC, 11 1
MES a9 11gF 1120 00SA

59 24F 96KH 35EW

S 09gF 142U 038A
T8F 98KH 36EW

43BE |s B 43BE

Bunte Gemiiseplatte

mit (L;':ﬂs[f r:eTll)gtc?\)Jurst mit Sauce ,Hollandische Art*
9 und Krauterkartoffeln
G| "1 Gar com srew |47 BE | V| 15 [5aF pwicomm |48 BE
. Frikadelle
SumeResplare  aisnogenie
dazu Salzkartoffeln
o| 15 [ winm ** [o4BE | [ tie]at i Ja7BE
" "
Frische Reibekuchen G qtsherreqtopf
mit leckerem Apfelmus kraftiger Gemusetopf
mit Kasselerfleisch
619% 05gF 92ZU 07SA 663§ 10gF 092U 04SA
V| Me S‘ZFJ ZO‘ZQKH 16EW 7)7 BE S A;; Z‘BFJ Q‘OgKH 36EW 413 BE

Fleischbéllchen
in pikanter Sauce mit
Blumenkohlgemiise und
. frischen Stampfkartoffeln

Gefliigel-Currywurst

mit pikanter Curry- '

Tomatensauce und Reis
dazu Rohkostsalat

492 21gF 382U 08SA M c, 474 220F 112U 015A

A,C,
G ‘3"52 T9F 176KH 23EW 738E S 59 " 57F 89KH S6EW 415 BE
Bunter Gemiiseeintopf Felne Bratwurst
deriSaloon in Sauce mit zartem
mit Wurstwiirfeln Erbsen- und Mohrengemiise
dazu Kartoffeln
ALG 331k 03gF 082U 00SA 43 23gF 132U 05SA
S ‘;gz 3‘ZFJ .‘MgKH 2TEW 4)3 BE S a‘aFJ .win 40EW 412 BE
Gefliigel Cordon Bleu | Elsasser Schweinebraten
in feiner Sauce dazu mit herzhaftem
Bohnengemiise und Steckribengemiise
Kartoffeln und Kartoffeln
o/ 8t i m * GOBE |3 w7 0 U5 398

1= Gesch

rker - 2=

[1] = Sellerie / Sellerieer Senf / Senfer

Kw: 14

Speiseplan vom 30.03. 1is05.04.2020

Deftige Kohlroulade
in Speck-Zwiebel-Sauce
mit Salzkartoffeln

3% 16gF 1220 03SA
41F 121KH 36EW

s 54BE

Gefliigelkrauterballchen
in wiirziger Currysauce
mit Mischgemiise und Reis

ALC 39 07gF 152U 01SA
59 32F 11KH 46EW

6,0 BE
Fischfilet "Naturell"
in feiner Kerbelsauce
mit Zucchinigemiise

und Kartoffeln

MD 301 05gF 252U 02SA
59 12F 111KH 45EW

F 50BE

Hamburger Heringsstipp
in Sahne mit
Apfel-Gurken-Wiirfel
dazu Petersilienkartoffeln

ALCo 41k 13gF 2220 10SA
2389 52F 128KH 39EW

5,5BE

Chinesische Nudelpfanne
mit zartem Hahnchenfleisch

G ALF 0 0I0F 412 0dsh
L3 13F 180KH T3EW

6,9 BE

Gemiiseschnitzel
mit Krdutersauce
dazu Gemiisereis

y A S 020F 130 03sA
L5 21F 190KH 24EW

71BE

Buntes Gemiise-Ragout
mit Mohren und Bohnen in
Curry-Kokossauce dazu Reis

y AL 25 10gF 1320 00sA
L9 15F 154KH 16EW

6,2 BE

Gebratenes
Hahncheninnenfilet
in feiner Sauce
mit Kartoffeln und
Romanescogemiise

G MG O 026F 072U nfsA
L9 08F 100KH G5EW

4,5BE

Rheinischer Sauerbraten
mit Gabelspaghetti
und Apfelmus

563 01gF 772U 00SA
15F 200KH 91EW

8,7BE

Jagerschnitzel
mit Butterkartoffeln
und Mohrensalat

450 06gF 112U 02SA

S A5 37F 126KH 53EW

6,0 BE

Rindersaftgulasch
mit Apfelrotkohl und
Kartoffelknodeln

ALG. 353 07gF 252U 0TSA
R i3 3 0T
59’ 20F 101KH S8EW

43BE

Feines Seefisch-Filet
(Natur)
in fruchtiger Zitronensauce
mit Pariser Karotten und
Petersilienkartoffeln
4,6 BE

F ‘\G‘P 25 02gF 252U 02SA
59 06F 104KH 37EW

Putenroulade
in Estragonsauce mit
Fingermdhren und Kartoffeln

MG 335 02gF 152U 008A
G ‘¢ § 020 I

15 28F 85KH S0EW

3,6BE

Schweinefilet
in Champignonsauce
mit Rotkohl und Spétzle

ALC ag 07gF 162U 00SA

S8 15F 107K4 63EW 48BE

foxi ittel - 3 = StiRstoff - 4 = Konservierungsstoff - 5 = Farbstoff - 6 = geschwarzt; - 7 = Alkohol - 8 = Formfleisch - 9 = mit Milchprodukt zubereitet - [A] =

[C] = Eier / E\ererzeugmsse [D] = Fisch / Fischerzeugnisse - [E] = Erdniisse / Erdnusserzeugnisse - [F] = Soja / Sojaerzeugnisse - [G] = Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose - [H] = Schalenfriichte (H = Mandel, H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss, H5 = Paranuss, H6 = Pistazie, H7 =
S[] = - [K] = Sesam / Sesamerzeugnisse - [L] = Schwefeldioxid und Sulfite - [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse - [N] = Weichtiere / Weichtiererzeugnisse - Die Angaben der folgenden Bezeichnungen entsprechen 100g: kj = Kilojoule, F = Fett, g.F = gesittigte Fettséuren, KH = Kohlenhydrate,

ZU = Zuckeranteil der Kohlenhydrate, EW = Eiweif}, SA = Salz + Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Ments mit glutenhaltigem Getreide werden ausschlieBlich mit Weizen zubereitet, Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

M5; M6
Vegetarisch Eintopf/Pasta
Schweizer Kartoffelrosti Rosenkohleintopf
mit zartem Blattspinat mit Kartoffeln

und Gorgonzolakasesauce und Kasselerwiirfel

VS G e 45BE |8 % Bt s seew |34 BE
i gkt Sace i Gekochte Eier
auf Rahmspinat

Kohlrabigemiise und

Sl und Salzkartoffeln

A1,CF, ,
v SIS e en 9 BOBE v AEE U T TD S 48 BE
Késetortellini Klassischer
mit feiner = i
Tomatenkrautersauce L

und Méhrensalat mit Gefliigel Wursteinlage

,C, 336 02gF 382U 028A 1,2, 275 06gF 20ZU 00SA
v é‘\% 16FJ 13,59KH 23EW 612 BE G A!“‘; 35F 7.0&H 18EW 312 BE
miltsll?rrguTeerls?Ltjie SOl
—— Gemiisebolognese
zartem Brokkoligem(ise mit Vollkornnudeln
und Salzkartoffeln
VNS o s 43BE IV mn Gp e sie o T,5BE
Farfalle (Nudeln)

Schnibbelbohnen-Eintopf

0 EMENET FES s mit gewdirfeltem Kasseler

dazu Rohkostsalat

461k 029F 382U 018A
19F 196KH 31EW

Al B4 10gF 112U 04SA

Y ‘A;Jsg 9!0BE S| 75 26F 85KH 39EW 3|9BE

M7

0231

ISalati&lCoY(kalt)

Wiener Wiirstchen
mit Kartoffelsalat und Senf

ALC 811k 429F 11
§ GG oM 420F 112U 09k

2359 145F 118KH 35EW

3,6 BE

Salatteller mit Shrimps
und Salaten der Saison
mit French-Dressing

MC.D,
F Gl
2359

267§ 03gF 212U 058A
34F 41KH 30EW

11BE

Italienischer Salat
mit Cocktailtomaten,
Mozzarella-Kase, Olivendl,
Lauch, Zwiebeln und Oliven,
dazu Kréuter-Dressing

MG 43k 23gF 1520 04SA

2,
VoSUZ e i somw

0,8 BE

Frische Salate der Saison
mit Hahnchenbrust
und Joghurt-Dressing

ACFE 506 04gF 2120 05%A
G Guy 2N e & ’
35

g 42F 116KH 95EW

31BE

Griechischer Bauernsalat
mit Tomate, Gurke,
Zwiebeln und Hirten-Kase
mit Balsamico-Dressing

326 229F 102U 04SA

ALC,
v SoE soF 25K 33EW
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0,7BE

Glutenhaltiges Getreide (A1 = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder A7 = Hybmdslammedavon) [B]= Krebstlere/Krebst\ererzeugmsse
und H8 =

96 330 90

zu jedem Menii reichen wir ein Dessert

m M9
| Abendbrot
m“i’:I:Ecr zgee':r_ Kalter Schweinebraten
mit Kartoffelsalat
Rhabarberkompott
V ase ot e % TABE |8 g T e o 35BE

Schnittchenteller
fertig belegte Schnittchen
mit Wurst und Kase
und Garnitur

Eierpfannkuchen
mit Apfelkompott

C, 592 O07gF 12520 03SA S ALA2 1031 46gF 012U 04SA
v Aég 27F 24‘5ng 38EW 1014 BE G G‘sz‘gé 1qu QBQEKH 82EW 6;1 BE
. . . Feine Siilze
Feiner GrieRbrei g
mit roter Griitze mit Remouladensauce,
Garnitur und Brot
531§ 13gF 1802V 01SA ALA2 90tk 12gF 122U 155A
v g z,url ZS‘ZQKH 326w 9,7 BE |s o 14,le mgKH 78EW 2’6 BE
SiiRe Milchnudeln Gebratene Hahnchenkeule
mit heiBen Kirschen mit Nudelsalat
|G, 665§ 09gF 14020 015A M.C 883 429F 222U 025A
v Ai‘g 15F ZS‘OQKH 30EW 10!5 BE G Gggg‘ M,Zé WZ‘UQKH B6EW 5’0 BE
Feiner Milchreis Sr;thegll}g
mit Zimtzucker ARSI,
und Apfelkompott Speckkartoffelsalat
und Garnitur
78§ 069F 16120 00SA S D2 65 120F 132U 08SA
v |,GFl WB‘SQKH 15EW 719 BE F A‘J»DAZ UFJ MAQKH B8EW 3!7 BE
Pfannkuchen " .
annkuche Feiner Fleischsalat
mit Rosinen und WBhain: "
Quarkfiillung dazu D A
Zimtzucker mit Garnitur und Brot
725 14gF 12420 04SA AR 743 49gF 032U 06SA
v g AHFJ ZS‘ZQKH 69EW 5;6 BE s SiE 15,1Jr wiH 24EW 2’8 BE
Quarkkeulchen ] KRasseI(TrdBraten
mit Vanillesauce mit Remoula ensauce,.
Nudelsalat und Salatgarnitur
628 12gF 1692V 03SA ALC.G g 31gF 102U 08SA
v Ag:é;‘ 32F 163gKH 39EW 88BE S J'5Z’ga‘ 127:: NﬂgKH BEEW 4!5 BE
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